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CANA CRAVO ホームページを check しよう 
 

チーム紹介(活動日･時間)  グラウンド･施設 活動実績 月間スケジュール 
 

スクールの案内 ( 女子小学生・フリースクール )  スタッフブログ  
 

Facebock           twitter                   このリーフレットのデータを 

                                             スマホに入れてクリックしよう 

 

                    

 

 

 

  

全国大会 HP チーム紹介 

 ASA スポーツ 

キッズ記事 

柏市 HP 輝くアスリート 
「柏の一番星」 

ジュニアサッカーHP 
チーム紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  
『個人技』『テクニック』『自由
な発想』『ボディコーディネーシ
ョン』を中心に指導し、サッカー
の楽しさを伝えていきます。 

CANA CRAVOの選
手・チームスタッフと一緒
に練習をしてみません
か？ 
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YouTubeで 「CANACRAVOのサッカースタイル」 をチェックしよう 

 

 

 

 

  

 

チーム実績    

全国大会出場  2014           2017              2018             2020  

4回 

 
 
 
 

 

関東大会出場  2014 2015 2016  2017              2018    2019   2020  

7年連続 
 

 

 
 

フットサル U-15関東大会優勝 

                                            

 OGの進路状況 
             県外進学多数  

             2019年度修徳高校全国ベスト 4 4名 

                   2020年度帝京長岡全国ベスト 4 7名 

 

                          
PNFCのトレーニングを取り入れています。 
2019年 5月 日本テレビの「上田晋也の日本メダ
ル話」にて紹介されました。 
ダンス練習で肩甲骨の柔軟性を鍛えている。肩甲骨を 

鍛えることで全身を使ってボールが蹴れるようになり、 

キック力がアップしたという。また。リズム感を鍛える狙いもあります。 

ドイツで 4年のプレー経験のある相澤優子コーチが「海外選手の 

ようなリズム感が持てたら」と語った。 

 

 
 

              

 
              

                      
 

 

 

 

 

≪施設紹介≫CANA Field  

(カナフィールド) 

〒277-0941 千葉県柏市高柳 33 
東武野田線「逆井駅」よりバスで送迎。 

TEL 04-7157-1100  FAX 04-7157-1150 
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リフティング 
挑戦状 
YouTube 

  

千葉県女子ユース 

(U-14)新人戦  

vs  

JEF千葉レディース 

2018 

 

千葉県女子ユース 

(U-14)新人戦  

vs  

習志野オルテンシア 

2020 

 

        

PDFデータをスマホなどに

取り入れてクリックしよう 

  

  

 

関東大会 

1回戦 

2017 

vs 大宮エンジェルス 

 

        

 

＜U-15・U-12 男子チーム＞ 

 

選手･保護者向け メンタルトレーニング講習会 
5月 15日、柏市民文化会館において 株式会社 

メンタリスタ 代表取締役 大儀見浩介様にお越しいただ
き、「メンタルトレーニング講習会」を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

CANASTUDY 5 月 11 日よりスタート 
 
CANASTUDY(学習会)という新しい取

り組みも始めました。サッカーだけで

はなく・勉強(塾)・試験計画表作成(目

標設定)もサポートしていきます。 

毎週火･水･木 (長期休暇期間は別設定) 

柏市藤心近隣センター会議室 

16:30～18:40（新型コロナウイルスまん延防

止等重点措置期間中は 18:00 終了） 

  

  

Canacravo  
HomePage  

  

Facebook 

 

 

  

小林砂璃 OGが紹介されました。 
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